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 ذϭات اϋϹاϗة أستراϳϟا(   )اϟسϳدات
 

 

 

 

 

 

 

 

 ϣϭϠόϣات ϳϓ ϥϋرϭس ϭϛرϧϭا.  

 ϡضاً باسϳف أϭرόϣϟاϭ19-COVID . 
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 ϳϓرϭس ϭϛرϧϭا.هذا الكتاب عن 

 

 

 

 

 

 Ϡϟسϳدات ϭاϟبϧات ذϭات اϋϹاϗة.  كتبنا هذا الكتاب

 

 

 

 

 ϥΣϧWomen With Disabilities Australia . 
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 ϣا ϳϓ ϭϫرϭس ϭϛرϧϭا؟
 

 

 

 يηبه فيروس كورونا دور إنفلونزا ηديدة أو برد.

 

 

 

 

 وهو فيروس Οديد في أستراليا. 

 

 

 

 

 . ϭباءأطلقوا على فيروس كورونا 

 هو فيروس Οديد انتηر في دول مΧتلفة.  اϭϟباء
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 ϳϛف ϥϛϣϳ أϥ أصاب بϳϔرϭس ϭϛرϧϭا؟ 

يمكن أن تصابي بفيروس كورونا من ϼΧل الاتصال بΧηص آΧر لديه 

 فيروس كورونا. 

 

 

 مϼΛً عندما يكون Χηص مصاب بالفيروس 

 

 

x   أو يعطس بالقرب منك )΢ويسعل )يك 

 

 

 

x  يسلم عليك  باليد 

x اً وتقومين بلمسه΋يη يلمس 

 

 

 

x  .رابηاركك في الطعام أو الηي 
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 ϳϛف ϥϛϣϳ أϥ أبϰϘ بصΣة ϳΟدة؟

هناك أηياء يمكنك القيام بها لΣماية نفسك والآΧرين من العدوى 

 بفيروس كورونا.

 

 يمكنك 

 

x Ίسل يديكي بالصابون والماء الدافϏ 

x هكΟاولة عدم لمس وΣم 

 

 

 

x  الابتعاد عن المرضى 

x مةΣتفادي الأماكن المزد 

 

 

 

x  ضرواتΧتناول الفاكهة وال 

x .النوم لساعات كافية 
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 ϳϛف أϋرف إذا ϧϛت ϣصابة 

 بϳϔرϭس ϭϛرϧϭا؟ 

 إذا كنتي مصابة بفيروس كورونا، من الممكن أن تعاني من 

 

 

 

x  )ةΣالسعال )الك 

x  لقΣالتهاب في ال 

 

 

 

x  رارتكΣ ةΟديد في درη إرتفاع 

x  الصداع 

 

 

 

x  سمΟآلام ال 

x  .ساس بالتعبΣالإ 
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لمؤلف Ϗير معروف مرΧصة  هذه الصورة

 ϣاذا أϝόϓ إذا أصبت باϣϟرض؟

 إذا ηعرت  بالمرض أو كان لديك  أعراض فيروس كورونا،

 يΟب عليكي 

 

 

 

x البقاء في المنزل إن أمكن 

x  رينΧاولة عدم رؤية/زيارة الآΣم 

 

 

 

x طية فمك عند السعالϐت 

x  .رينΧاص آΧηودك مع أΟه عند وΟارتداء قناع و 

 

 

 

x ز موعد للزيارةΟΣالاتصال بطبيبك و 

x تمال إصابتك بفيروس كوروناΣيهم باϐأبل 

x  .تبار لمعرفة إذا كنتي مصابة بالفيروسΧراء اΟيمكنهم إ 

 

 

about:blank
about:blank
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 أϲϧϧϛϣϳ ϥϳ اΣϟصϰϠϋ ϝϭ اϣϟساϋدة

للΣصول على المساعدة أو لمزيد من المعلومات عن فيروس كورونا، 

 يمكنك الاتصال

 

 

 بΧط ϣϭϠόϣات صΣة ϳϓرϭس ϭϛرϧϭا

  1800 020 080 .............. اتصلي على 

 النهار أو الليل.في أي وقت من 

 

 

 Health DirectاϟصΣة ϣباηر 

 1800 022 222 ..............اتصلي على 

 في أي وقت من النهار أو الليل. 

 

 

 اϹسόاف 

 إذا كنتي مريضة Οداً أو لا تستطيعين التنفس

 000 .................اتصلي على 
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  Χدϣة اϟتتابϊ اϳϣϭϘϟة

 ضعف في الكϼمإذا كنتي تعانين من الصمم أو 

 1800 555 677  ………….. اتصلي على 

TTY ................... 133 677 

 

 

 

 

  Χدϣة اϟترϣΟة اϟتΣرϳرϳة ϭاϳϬϔηϟة

  إذا كنتي بΣاΟة إلى مترΟم

 131 450اتصلي على ...................... 
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 اϣϟزϳد ϥϣ اϣϭϠόϣϟات

والتΣديΛات عن فيروس يمكنك الΣصول على المزيد من المعلومات 

 كورونا من

 

 

 

 ϧϣظϣة اϟصΣة اόϟاϳϣϟة 

x www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019  

 

 

 

 اϣϭϛΣϟة اϷستراϳϟة 

x www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-

coronavirus-2019-ncov-health-alert 

 

 

 

  

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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  ϙϟ ًراϛη 

 

 من كتب هذا الكتاب؟ 

 .2020هذا الكتاب في عام  Women With Disabilities Australiaكتبت  

 هذا الكتاب للتعليم والمعلومات العامة فقط.  

 

 Φقوق الطبع والنسΣ 

  Φقوق الطبع والنسΣ © 

Women With Disabilities Australia )WWDA( Inc. 2020 

 

Οميع Σقوق الملكية الفكرية، بما فيها Σقوق الطبع والنηر وبراءات الاΧتراع في هذا الكتاب هي  

      .Women With Disabilities Australia Incمملوكة ومرΧصة من قبل 

 

 الصور المستΧدمة في ورقة الΣقا΋ق هذه  
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