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Thông tin vӅ Vi-rút Corona  

CǊng gӑi là COVID ± 19. 
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Tұp sách này viӃt vӅ vi-rút corona.  

 

 

 

 

 

Chúng tôi soạn tұp sách này cho phө nӳ và các 

cô gái khuyӃt tұt. 

 

 

 

 

Chúng tôi là Women With Disabilities Australia 

(Phө Nӳ KhuyӃt tұt Úc)  
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Vi-rút corona là gì?   
 

 

 

Vi-rút corona giӕng như bӋnh cúm nһng hoһc 

cảm 

 

 

 

Đây là mӝt chӫng vi-rút mӟi ӣ Úc.    

 

 

 

 

Vi-rút corona đưӧc gӑi là ÿҥi dӏch.    

Ĉҥi dӏch là mӝt loại vi-rút mӟi đã và đang lây lan 

trên khҳp các quӕc gia.  
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Tôi bӏ nhiӉm vi-r~t corona nhѭ 

thӃ nào?    

Bạn có thӇ bӏ nhiӉm vi-rút corona khi tiӃp xúc vӟi  

ngưӡi khác có vi-rút corona.    

 

 

Như khi mӝt ai đó bӏ nhiӉm vi-rút  

 

 

x ho hoһc hҳt hơi gần bạn 

 

 

x bҳt tay bạn  

x chạm vào thӭ gì đó mà bạn chạm vào 

 

 

 

x ăn uӕng chung vӟi bạn.    
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Tôi có thӇ giӳ sӭc khӓe nhѭ thӃ 

nào?   

Bạn có thӇ làm nhiӅu cách đӇ bảo vӋ mình và 

nhӳng ngưӡi khác khӓi bӏ nhiӉm vi-rút corona.   

 

Bạn có thӇ    

 

x rӱa tay bҵng xà bông và nưӟc ấm 

x cӕ gҳng đӯng sӡ vào mһt mình 

 

 

 

x tránh xa ngưӡi bӏ bӋnh  

x tránh nơi đông ngưӡi   

 

 

 

x ăn trái cây và rau cӫ    

x ngӫ đӫ giấc. 
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Làm sao tôi biӃt nӃu tôi bӏ 

nhiӉm vi-rút corona?    

NӃu bӏ nhiӉm vi-rút corona, bạn có thӇ    

 

 

 

x bӏ ho    

x bӏ đau hӑng  

 

 

 

x cảm thấy rất nóng  

x bӏ nhӭc đầu  

 

 

 

x đau nhӭc cơ thӇ 

x cảm thấy mӋt mӓi.    
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ѵnh này cӆa Tác giң Vô danh đӇӄc 
CC BY-NC-ND cҤp phép  

Tôi phҧi làm gì nӃu tôi bӏ bӋnh?   

NӃu cảm thấy không khӓe hoһc có triӋu chӭng bӏ 

nhiӉm vi-rút corona bạn nên   

 

 

 

x ӣ nhà nӃu có thӇ 

x không gһp ngưӡi khác  

 

 

 

x che miӋng mӛi khi ho 

x đeo khҭu trang khi có ngưӡi khác xung 

quanh.  

 

 

x gӑi bác sĩ cӫa bạn và đһt hҽn 

x nói vӟi hӑ bạn có thӇ bӏ nhiӉm vi-rút corona 

x hӑ có thӇ xét nghiӋm đӇ xem bạn có bӏ 

nhiӉm vi rút này không.  

  

http://ravikarandeekarsblog.blogspot.com/2009/08/swine-flu-follow-these-7-steps.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Nhұn trӧ giúp ӣ ÿâu   

ĐӇ đưӧc giúp đӥ hoһc biӃt thêm thông tin vӅ vi-

rút corona bạn có thӇ liên hӋ vӟi   

 

 

Ĉѭӡng dây Th{ng tin Y tӃ vӅ Vi-rút Corona   

gӑi ...............1800 020 080    

vào mӑi lúc, ngày hay đêm.   

 

 

Health Direct 

gӑi ................1800 022 222 

vào mӑi lúc, ngày hay đêm.    

 

 

Xe cӭu thѭѫng 

NӃu bạn bӏ bӋnh nһng hoһc không thӇ thӣ   

gӑi …………..  000 
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Dӏch vө National Relay (TiӃp âm Toàn quӕc)  

nӃu bạn bӏ khiӃm thính hoһc suy giảm khả năng 

nói 

 gӑi …………..  1800  555  677 

TTY ………….  133  677 

 

 

 

Dӏch vө Phiên dӏch và Thông dӏch 

NӃu bạn cần ngưӡi phiên dӏch  

Gӑi …………..  131  450 
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ĈӇ biӃt thêm thông tin 

Bạn có thӇ tìm hiӇu thêm thông tin và cұp nhұt vӅ 

vi-rút corona tӯ 

 

 

 

World Health Organisation (Tә chӭc Y tӃ ThӃ 

giӟi)  

x www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019  

 

 

 

Australian Government (Chính phӫ Úc)  

x www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-

coronavirus-2019-ncov-health-alert 

 

 

 

  

http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
http://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert
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Cҧm ѫn    

 

Ai ÿã viӃt tұp sách này? 

Women With Disabilities Australia (Phө nӳ KhuyӃt tұt Úc) soạn tұp 

sách này vào năm 2020.  

Tұp sách này chӍ nhҵm mөc đích giáo dөc và thông tin chung.  

 

Bҧn quyӅn 

© Bản quyӅn    

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020. 

 

Tất cả các quyӅn sӣ hӳu trí tuӋ, bao gӗm bản quyӅn và bҵng sáng 

chӃ, trong tұp sách này đưӧc Women With Disabilities Australia Inc 

sӣ hӳu và cấp phép.  

 

Nhӳng hình ҧnh sӱ dөng trong tӡ thông tin này  

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York Partnership NHS 

Foundation Trust. Đưӧc cho phép sӱ dөng www.easyonthei.nhs.uk 

 

BiӇu tưӧng Hình ảnh TruyӅn thông © 2019 bӣi Mayer Johnson LLC 

công ty Tobii Dynavox. Đưӧc phép sӱ dөng  www.tobiidynavox.com 

 

 

 

http://www.easyonthei.nhs.uk/
http://www.tobiidynavox.com/

